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Jak wybrag strop?
Na co zwréci¢ szczegolng uwage?
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Swiadome oszczedzanie

Domy niskoenergetyczne a wybér stropu

Odpowiedzia projektantéw na stale wzrastajace koszty
energii sa domy niskoenergetyczne, charakteryzujace sie
matym zapotrzebowaniem na energie, lecz zapewniajace jego
mieszkancom komfort cieplny.

Niezaleznie od tego czy budujesz dom zwykly czy
niskoenergetyczny, wybor stropu ma znaczenie!

Ceny paliw w Polsce systematycznie rosng, co
oznacza bezposredni wzrost wydatkéw gospodarstw
domowych na ogrzewanie budynku. Aby uzmystowi¢ sobie
skale tego problemu, popatrzmy jak zmienialy si¢ ceny
najwazniejszych paliw stuzacych do ogrzewania domdw
w ostatnich latach.

300% ——

200% —

W Polsce az 71,2 % wszystkich mieszkaniowych
potrzeb energetycznych stanowi koszt ogrzewania.
Dlatego warto zainwestowac w termoizolacjg.
(Irédto: www.épaliwo.pl)

Zdaniem eksperta od Budownictwa
energooszczednego i pasywnego
drinz. Krzysztofa Lozynskiego

budynki wybudowane bardzo starannie
przed dziesiecioma laty konsumuja na
potrzeby ogrzewania okoto 100
kWh/m?*/rok, natomiast dom
energooszczedny powinien zadowoli¢
sie 15-20 kWh/m’/rok. Jezeli mamy
pieciokrotnie zmniejszy¢ konsumpcje
energii, musimy dobra¢ odpowiednie
materialy na budowe domu mu.in.
stropy.

Budynek energooszczedny powinien
mieé wystarczajaca zdolnos¢
akumulacji energii cieplnej, aby
»przechowac¢” na okres nocy nadmiar
energii, uzyskanej z nastonecznienia.

Taka zdolno$¢ posiada strop SMART,
ktory akumuluje 11 razy wiecej
energii niz popularny sufit z plyty
gipsowo-kartonowej, ocieplonej weing
mineralng. Dzieki stropowi SMART
budynek ma bardziej stabilne w czasie
pole temperatur wewngtrznych, co
jest jednym z kryteriéw komfortu
cieplnego.

Gaz ziemny

Gaz ciekly (propan)
= Olej opatowy
Wegiel kamienny
Wegiel ekogroszek
Drewno kominkowe

| | | |
100% | | | |

1999 2002 2006 2008 2010

Wykres | . Procentowy wzrost ceny paliw stuzacych do ogrzewania doméw

w ostatnich latach (cena z 1999 = 100%, dane za www.muratordom.pl).
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ST RO P JEST TAK WAZNYM
ELEMENTEM W BUDYNKU o

Strop, a méwiac scislej, system stopowy jest elementem
konstrukcyjnym oddzielajacym od siebie kondygnacje
w budynkach o réznym przeznaczeniu. O ile na temat
scian powiedziano juz prawie wszystko, o tyle o stropie
jako Klienci wiemy bardzo mafo, a przeciez musimy
podja¢ w dos¢ krétkim czasie decyzje:

Jaki strop wybrac!?

Strop ma znaczenie, poniewaz jest:

— naszym ,,sufitem”, na ktéry codziennie patrzymy
(jest wiec wazne, aby byt réowny, bez zarysowan,
peknie¢ i Zadnych niespodzianek podczas montazu
dodatkowejinstalacji elektrycznejlub zyrandola),

— nasza ,,podtoga”, po ktérej codziennie chodzimy,
,podtoga” ta musi by¢ réwna, ciepfa (izolujaca, a nie
tracaca ciepfo) i wygluszajaca hatasy wytwarzane przez
domownikéw, lokatorow, sasiadéw,

— inwestycja, ktéra powinna przynosi¢ okreslone
korzysci o charakterze finansowym i eksploatacyjnym.

Dobrze wybrany strop

powinien zapewni¢ nam

komfort cieplny, komfort akustyczny
oraz oczywiscie komfort uzytkowania.
Raz wybranego stropu nie wymienisz
Dlatego - wiasciwy wybor ma znaczenie!
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lermoizolacyjnosc stropow

Strop petni bardzo istotng role w bilansie cieplnym budynku, jest przegroda wewnegtrzng miedzy
kondygnacjami oraz przegroda zewnetrzna z punktu widzenia wieica.

W domach jednorodzinnych ilos¢ ciepta, ktére ,,ucieka” moze wynosi¢ nawet do 30% catkowitych strat ciepta.
W zwiqzku z tym, wiasciwie dobrany strop powinien spetnial termoizolacyjne oczekiwania przysztych
mieszkaricow.

Zastosowanie energooszczednych rozwiazan stropowych moze w istotny sposoéb przyczyni¢ sie do
polepszenia klasy energetycznej budynku, dzieki czemu jego eksploatacja bedzie pochtaniata mniej kosztéw
zwigzanych z ogrzewaniem.

Masz mozliwos¢ wyboru.
To jaki strop zostanie uzyty na Twojej budowie zalezy od Ciebie!

Na rynku stropéw gestozebrowych oferowanie energooszczednych rozwigzan nie jest niestety rozwijajacym
si¢ trendem. Zdecydowana wiekszos¢ producentéw popularnej TERIVY, a nawet murarzy traktuja strop
przedmiotowo: ,,strop to strop, od zawsze taki sam”. Stropy jednak réznia sie znacznie miedzy soba, jednak
ten fakt jest czesto nieuswiadamiany. W réznych wariantach opér przenikania ciepfa w stropach moze réznic¢
si¢ nawet o kilkaset procent!

PODDASZE

BARDZO
ZIMNO

BARDZO
ZIMNO

SMART S mmmmmmmm——

ZIMNO ZIMNO
GARAZ PIWNICA
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Wszystkie te elementy sprawiaja, ze strop SMART pozwala na oszczedno$é czasu oraz
pieniedzy oferujac przy tym wysokie parametry wytrzymatosciowe, wysoka
izolacyjnos¢ akustyczng oraz dobre wiasciwosci termoizolacyjne dedykowane dla
domoéw wysokoenergooszczednych — w kwestii kosztow wystarczy spojrzeé¢ na

ponizsze zestawienie:

Poréwnanie kosztéw réznych systemdw stropowych*

SMART h=15cm | plyta SPK h=15cm| plyta SPK h=20cm| TERIVA h=24cm| filigran h=20cm | monolit h=20cm

koszt zakupu 115,00 zt 115,00 zt 125,00 zt 65,00 zt
koszt stali 0,00 zt 0,00 0,00 zt 6,00 zt
koszt betonu 2,00 zt 1,00 1,00 ¢ 22,00 z
koszt szalunkéw 0,00 zt 0,00 zt 0,00 zt 10,00 zt
tynki 12,00 zt** 12,00 zt ** 12,00 zt ** 26,00 zt
diwig 0,00 zt 5,00z 5,00 zt 0,00 zt
robocizna 12,00 zt 12,00 zt 12,00 zt 60,00 zt
nakfady na wieniec *** 6,00 zt 6,00 zt 8,00 zt 14,00 zt

70,00 zt 0,00 zt
24,00 z 60,00 zt
40,00 zt 53,00 zt
20,00 z 35,00 zt
12,00 zt** 12,00 zt**
5,00 zt 0,00 zt
60,00 zt 90,00 zt
13,00 z¢ 13,00 z4

100% 103% 1% 138% 166% 179%

Wszystkie ceny s cenami netto/m’
Do obliczen przyjéto stropy o rozpiétoeci do 6m
* cena ueredniona (zalejna od noenoeci)

y i Stwy Z zaprawy wyr
*** przyjeto 50 mb wiefica/ 100 m’ stropu (stal+beton)

unikatowa
modutowosé

niska masa
wiasna

wysokie parametry
wytrzymatosciowe

tatwy i szybki
montaz

/_\

v

nizsze koszty

wysokie parametry
wykonania stropu

dzwiekoizolacyjne

niska
promieniotwdrczosé
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Tar JERMO TERMO SYSTEM

Wihasciwy wariant stropu  TERMO SYSTEM  zalezy od naszych
potrzeb: jezeli zalezy nam na stropie naprawde cieptym to najlepszym
wyborem bedzie TERIVA LIGHT. Strop ten charakteryzuje sie o
735% wyzszym wsptczynnikiem oporu przenikania ciepta w dét od
stropu zbudowanego na bazie klasycznego zwirobetonowego pustaka o
o 3-komorach. TERIVA LIGHT jest proponowana wszedzie tam, gdzie
réznica temperatur pomiedzy pomieszczeniami jest duza np. pomigdzy

garazem, a pomieszczeniami mieszkalnymi.

( ] [ ] [ ] [ > Jezeli chcemy termoizolacyjny wariant posredni to warto wybraé strop
TERIVA BASE, w ktérym wypetnienie stanowi pustak keramzyto-
{ )( )( ) betonowy 10-komorowy TERMO (o 136% wyzszy, wspominany

wczesniej, wspotczynnik oporu przenikania ciepta w déf).
teriva BASE ] P 4 P P P )

Dla wszystkich, ktorzy obok zadowalajacych parametréw termicznych

/ \ chcg zaoszczedzi¢ na betonie ukladanym na budowie — przeznaczony

jest system stropowy TERIVA PLUS (gwarantujacy oszczednosci na
\ ][ ][ ] betonie na poziomie 20% w poréwnaniu do tradycyjnych stropéw

TERIVA).
teriva PLUS
Jesli dokonalismy juz wyboru stropu, kolejnym elementem jest wieniec.

Wieniec tworzy mostek termiczny przez ktéry ucieka bardzo duzo
ciepta (widzimy jak dobrze obrazuja to zdjecia z kamer termowizyjnych
domow - te najbardziej ,,czerwone paski” to wiasnie miejsca, przez

ktore ucieka najwigcej ciepta—wieniec).
Wieniec nalezy zatem zaizolowac.

. Czy ktos proponuje bezposrednia izolacje wienca?
poprawia izolacyjno$¢ wieAca
0441%. Dodajac do tego styropian lub wetng izolacyjna na sciane mamy
dodatkowy efekt termoizolacyjny.

Straty energii cieplnej sa gorsze niz odsetki od kredytu,
poniewaz nieizolowane kondygnacje beda generowac koszty
nawet po sptaceniu kredytu!

Warto wiec zastanowic sie,
gdzie szuka¢ prawdziwych
oszczednosci.
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Czy strop moze byc - N
i nwe StYCJ a(? Podziat procentowy kosztéow

w ciagu catego okresu
"zycia" budynku.

TAK, poniewaz w ten sposéb traktowaé nalezy stosowanie
stropow o wiasciwosciach termoizolacyjnych. Odpowiedzmy
sobie jeszcze raz na pytanie: o ile wzrosty ceny tony wegla przez
ostatnie 20 lat, o ile podniosty sie ceny oleju opatowego, o ile
podrozat gaz ziemny (wykres |)? Strop to nasza inwestycja na
30-40, a nawet i wigcej lat, kazde zainwestowane dzisiaj we
wiasciwie rozwiazanie 100 4, jest lokata termoizolacyjna na
przysztosc.

75%

kosztow

koszty budowy

Wspétpracujac z KONBETEM Klient

juz dzisiaj dostaje ,,bony termoizolacyjne”, ;
koszty eksploatacji

w postaci oferty termoizolacyjnych
systeméw stropowych.

koszty ogrzewania
i produkcji cieptej wody

]
]
]

Zrédto: www.bpaliwo.pl

OPOR PRZENIKANIA CIEPEA - pordwnanie strop6w wykonanych z réznych typow pustaka

kA m | EEEE | mi | EEEET | algl | EREET| SRS | i || e
037 065 6% 0844 128% oge 136%  34% s 735%  375%
e 037 056 51% 0724 96% 0734 98% 31% 198 697%  426%

Czy strop moze by¢ inwestycja ze wzgledu na czas realizac;ji?
Kto z nas nie lubi ,promocji”? Wszyscy jesteSmy fowcami okazji
cenowych, niestety, czesto zdarza sie, ze ,,polujemy na terenach towiecko
ubogich”. Szukamy korzysci tam gdzie ich nie ma, kierujac sie korzyscia
dorazna, wybierajac produkty z pozoru najtansze, a w rzeczywistosci
najdrozsze. Ulegamy magii cen, nie baczac, ze powinnismy kupowac
korzysci na wiele lat. Nabywamy stropy bardzo niskiej jakosci, obarczone
czesto wadami technicznymi, co pogarsza walory konstrukcyjne oraz
termoizolacyjne. W Polsce trwa rewolucja techniczna w budownictwie.
Jeszcze kilkadziesiat lat temu najpopularniejszymi stropami byly stropy
monolityczne (wylewane na mokro). Jednak z czasem popularnosé
zdobyly stropy gestozebrowe np. TERIVA. Dzisiaj Klienci zwracaja uwage
na czas realizacji inwestycji, mozna dzieki temu kupi¢ stropy o lepszych
parametrach termoizolacyjnych, nizszym nakfadzie pracy, nizszych
finalnych kosztach inwestycji. Przyktadam takiego stropu jest Lekki Strop
Panelowy SMART - optymalny ekonomicznie.
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Problem ,,klawiszowania~ stropow

(powstawania rys pomiedzy elementami nosnymi stropéw)
Czy stropy z ptyt prefabrykowanych klawiszujg?

Klawiszowanie to bardzo czesto podnoszony problem i warto w kilku stowach go wyjasnic.
Otéz klawiszuja stropy zle utozone i to zaréwno wykonane z plyt, jak i stropy gestozebrowe
(np. Teriva). Dodatkowo w stropach gestozebrowych mozemy spotykad sie z tym problemem
czesdciej, poniewaz ich uktadanie jest bardziej zlozone, w zwiazku z tym podczas prac
budowlanych mozna popetni¢ wiecej btedéw (brak niezbednych zbrojen, wady utozenia, Zle
umiejscowiona scianka dziatlowa).

Stropy z ptyt uktada sig szybciej i fatwiej, jednak tego typu stropy maja zta stawe z dawnych lat.
Dotyczy to budownictwa z tzw. wielkiej ptyty, gdzie do dzisiaj wida¢ przypadki nieréwnych
Scian czy sufitdw. Jest to, co nalezy jeszcze raz podkresli¢ efekt ztego utozenia, ztej jakosci plyty
(np. nieréwnosci krawedzi) oraz zalania przestrzeni pomiedzy zamkami ztej jakosci betonem.

Aby wyeliminowac efekt klawiszowania firma
wprowadzita na rynek specjalny dodatek do
betondw, ktérego zastosowanie nadaje masie
betonowej wtasciwosci ekspansywne, co
oznacza, ze po zalaniu beton taki nie kurczy sig i
nie tylko pozostaje przy swej pierwotnej
objetosci, lecz ja zwigksza. Zastosowanie tego
typu betonu pomiedzy zamkami plyt,
powoduje ich duzo sztywniejsze zwiazanie
oraz eliminuje wolne przestrzenie mogace
powsta¢ po zwiazaniu klasycznego betonu (a
takze odparowaniu wody)
— wolne przestrzenie, ktére obok zlego
utozenia plyt sa zawsze gtéwnym powodem
klawiszowania.

Lekki Strop Panelowy SMART®

Zaprawa ekspansywna

Zaprawa ekspansywna do wypetniania zamkow
pomiedzy ptytami strunobetonowymi

to gotowy do uzytku produkt w proszku, ktérego sktad opracowano
z mysdla o przygotowywaniu niekurczliwych betonéw i zapraw
o niskim stosunku wody do cementu. Produkt zawiera substancje
o wysokim stopniu ptynnosci (superplasyfikatory), ktére pozwalaja
uzyskac mieszanki o niskim stosunku wody do cementu.
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PO pierwsze: akustyka

Strop oddziela kondygnacje, z definicji jest wigc izolatorem. Moze by¢
dobrym izolatorem termicznym, tak jest w przypadku linii TERMO
SYSTEM w  stropach gestozebrowych. Moze by¢ tez izolatorem
akustycznym — z czym mamy do czynienia w stropach z piyt
strunobetonowych, do ktérych nalezy réwniez Lekki Strop Panelowy
SMART. Geometria plyt strunobetonowych w pofaczeniu z wysokiej klasy,
bardzo mocno zawibrowanym betonem poprawia akustyke
pomieszczenia. W poréwnaniu do stropow gestozebrowych poziom
izolacyjnosci zwieksza sig z 50 do 54 dB, a podkresli¢ nalezy, ze réznica 3dB
juz znaczaco wplywa na komfort dla przebywajacego w pomieszczeniu
czlowieka.

Nikt nie lubi, gdy kto$ lub co$ nadmiernie hatasuje nam ,nad glowa”
np. dzieci lub inni lokatorzy. Komfort mieszkania moze nie wydawac sig az

tak istotny, gdy podejmujemy decyzje o zakupie stropu tymczasem na
pewno jest duzo bardziejistotny niz nam sie to dzi$ wydaje.

Po drugie: zdrowie

Wybierajac materiaty do budowy domu nie powinnismy kierowac sie korzysciami doraznymi, lecz spojrzeé
na to z szerszej perspektywy. Zastosowane materiaty powinny zapewnia¢ komfort i dobre samopoczucie
przez wiele lat. "Zdrowe" materiaty budowane to takie, ktére nie zawieraja niebezpiecznych dla zdrowia
substancji. Jednym z gléwnych kryteriow w tym zakresie bedzie m.in. zawarto$¢ zwigzkdw
promieniotwérczych. Materialy uzywane w systemach stropowych to w znacznej mierze beton oraz
keramzytobeton, odznaczajace sie duzo mniejsza zawartoscig zwiazkéw promieniotworczych niz na
przyktad tak popularna w Polsce ceramika scienna lub stropowa.
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Po trzecie: ekologia

Strop moze by¢ takze inwestycja proekologiczna
— przez 30-40 lat ilo$¢ zaoszczedzonej energii
przektada sie na wydatny efekt ekologiczny,
inwestujemy w strop oraz w przyszto$¢ naszej
lanety.

Ekologiczne i energooszczedne myslenie nie jest juz
tylko przywilejem, a naszym obowiazkiem.
W obliczu kurczacych sie i coraz bardziej
kosztownych zrédet energii, upowszechnienie idei
domoéw energooszczednych pozostaje juz tylko
kwestia czasu. Dom budujemy na najblizsze
kilkadziesiat lat, dlatego juz teraz musimy o tym
pomysled.

Po czwarte:
Bezpieczenstwo

Wybierajac wiasciwy system stropowy nalezy zwrdéci¢ réwniez
uwage, aby uzyte materialy spetniaty wszystkie stawiane im normy.
Producent powinien okaza¢ sie waznymi certyfikatami
budowlanymi, deklaracjami zgodnosci oraz produktam
wytwarzanymi zgodnie z najnowszymi normami.

Uwaga:

Nie wszyscy producenci stropéw w Polsce (zwfaszcza stropéw
gestozebrowych np. TERIVA postuguja sie wazna dokumentacja).
W dniu 9 lipca 201 | roku zostata wycofana ze zbioru Polskich
Norm norma PN-B-19503:2004 Prefabrykaty z betonu — Stropy
gestozebrowe zespolone — Belki.

Po okresie przejsciowym Polska musiata wprowadzi¢ normy,
ktore obowiazuja w catej Europie.

PN-EN 15037-1, Prefabrykaty z betonu Belkowo-pustakowe systemy stropowe -
Czesé |: Belki

PN-EN 15037-2, Prefabrykaty z betonu Belkowo-pustakowe systemy stropowe -
Czes¢ 2: Pustaki betonowe.

Obecnie wielu producentéw nie stosuje nowych, opartych na
eurokodach norm! Wpynika to z braku wiedzy i woli do
przeprowadzenia tych zmian, wszak klient nic o tym nie wie,
dlatego wiekszo$¢ producentéw twierdzi, ze dostarcza te same
stropy — rzeczywistos¢ jest inna, wigkszo$¢ z nich oparta jest na
starych dokumentacjach. Warto te kwestie wyjasni¢ z dostawca
stropu oraz kierownikiem budowy.
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FABRYKA
'EE STROPOW

KARTA OCENY SYSTEMU STROPOWEGO

Jak mogliscie Panstwo przeczyta¢ — wybor stropu to bardzo powazna

decyzja i dlatego nie mozemy pozostawia¢ jej przypadkowi.

W poréwnaniu réznych systeméw stropowych z pewnoscig pomoze
anstwu ponizsza Karta Oceny Oferty:
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